
A.Kleine voetjes 
en de juiste

sokjes.
Een vertederend gebeuren. Je kindje zet de eerste,

nog wat wankele stapjes. Het is vallen en opstaan,

maar toch: een belangrijk moment in een jong

leven.

Voor jou als ouder is het belangrijk om die eerste

stapjes goed te begeleiden. Omdat de vele, vele

stapjes en stappen die daarna komen zo 

probleemloos mogelijk moeten verlopen. 

Vandaar dat je vooral bij dat prille begin de nodige

aandacht moet besteden, ook aan het schoeisel.

Want ... kindervoeten misvormen zich sneller 

dan je denkt! 

“O”-been kromming een normaal verschijnsel.

Het leren lopen begint in een periode dat het 

onderbeen in een ‘O’-beenkromming staat.

Overigens een normaal verschijnsel. In het 2e

levensjaar draaien de knietjes zich naar voren en zal

die ‘O’-beenkromming soms veranderen in een 

‘X’-beenkromming. De aandacht hiervoor zal straks

groter moeten zijn dan nu tijdens de 

‘O’-beenkromming. Eigenlijk is de enige 

aandacht voor nu: zorg er voor dat te dikke luiers

tussen de beentjes die ‘O’-beenkromming

niet verder vergroten. 

En wacht zo lang moge-

lijk met echte schoentjes.

Maar  zodra baby gaat lopen   

zijn schoentjes noodzakelijk.

De belangrijkste stap in het leven

van jouw kind is die... die jij zet!

De kans dat je baby gezonde voeten

houdt is namelijk niet zo groot als je

veronderstelt. 

B.Firstep

!

Die eerste stapjes. . .

Begeleid ze goed !

Al kruipend de
wereld verkennen.

Misschien heb je er nooit bij stilgestaan,maar
ook sokjes zijn voor babyvoetjes best belangrijk.

Misschien heb je er nooit bij stilgestaan, maar sokjes

zijn voor babyvoetjes best belangrijk.

Het liefst zal je de voetjes zo lang mogelijk onbekleed

laten. Ze bewegen zich dan beter. Het geeft echt niet of

ze dan koud aanvoelen. De dikke laag onderhuids 

vetweefsel, die bij alle kindervoetjes aanwezig is,

beschermt in het algemeen voldoende.

Maar als het toch sokjes gaat dragen, let er dan op dat

de teentjes niet teveel worden samengeknepen. Dat 

kan schade brengen aan het model van het voetje en 

daarmee nadelig zijn voor een juiste ontwikkeling.

Sokjes moeten het voetje voldoende ruimte geven. 

De grijp- en klauwbeweging van de tenen mag niet

belemmerd worden.

Het is altijd goed om baby’s voeten in de gaten te 

houden. Breng kleine irritaties, vlekjes of blaren direct

onder de aandacht van de dokter. Er zorg er vooral 

voor dat de voetjes helemaal droog zijn. 

Denk daarbij ook aan baby’s plasje.

voor de allerkleinsten
Speciaal, voor het geval je de sokjes wilt combineren

met schoentjes, maakt Piedro voor de allerkleinsten,

schoentjes in de maten 19 tot 26, geschikt voor 

kinderen tussen 12 en 18 maanden.

De schoenen zijn gemaakt van echt leer, met een groot

vochtopnemend vermogen en zonder dikke naden en

irriterende, over elkaar vallende delen. Een licht en

buigzaam schoentje dat de voetjes de vrijheid laat, maar

dat je kindje toch laat wennen aan ‘iets aan de voetjes’.

De eerste schokken opvangen. . .

Piedro ontwikkelde een speciale schoen voor de eerste

stapjes: Firstep. Schoentjes gemaakt voor die pasjes,

waarbij uw kind extra grijpbewegingen met de tenen

maakt, om steun te zoeken.

Firsteps zijn dan ook afgestemd op de belangrijke

balans tussen vallen en lopen. Een niet al te stroeve

zool, maar ook geen gladde zool. Wel een zool die mee

beweegt en altijd weer in de oorspronkelijke vorm

terugkeert. Aan de buitenzijde hebben de Firsteps 

toegevoegde stabiliteit gekregen, zodat voetjes die in

‘O’-beenkromming staan in de juiste, rechte loop-

richting komen. Het absorberen van schokken bij het

lopen en het opvangen van gewicht, wanneer baby op

één been staat, zijn twee zeer belangrijke aspecten die

ook in de Piedro Firstepcollectie zijn opgenomen.

Firstep: een gemakkelijk buigende schoen met een

extra breed draagvlak aan zool en hak. Dat is

nodig, omdat de volgende stapjes wellicht

niet op ‘makkelijk terrein’ plaatsvinden.

Een hobbelige straat, in de tuin, of 

waar dan ook: Piedro Firsteps zijn zó 

geconstrueerd dat jouw kind makkelijk z’n balans

vindt. En de natuurlijke flexibiliteit van zo’n schoen 

is ideaal voor het versterken van het spierenstelsel 

van het voetje..


